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Concluida la agenda extraordinaria de reuniones con vecinos

El pasadodía 1, terminaron las visitas con los vecinos en las UnidadesIntegralesde Distrito. Ha

culminadoel calendarioque, por espaciode dos meses,nos ha permitido darlesa conocer la nueva

estructura del Cuerpo, las nuevascompetenciasadquiridasy los nuevos mandosal servicio de su

seguridad.

Hicimosreferenciaen el número 2 de estarevistaa la excelenteacogidaque handispensadoustedesa

estosencuentrosy quecreemoshansatisfechoen buenamedidalasexpectativasde todos. Eseha sido

tambiénel tono de lasreunionescelebradasduranteel pasadomesde febrero y tambiénen éstashemos

recibidoespontáneasmuestrasde felicitaciónpor el trabajobienhecho. Graciaspor sualiento.

Aunquese lo hemosdicho personalmenteestasmuestrasde agradecimientono son sino un estímulo

para seguir interviniendo. Estasreunionescon ustedesnos están ayudandoa marcar prioridades y

planificartareascon lamayordiligenciaposible.

Lafoto queilustraestapáginafuetomadapor un vecinodel distrito de Barajasque,junto con el resto de

Asociacionesde Vecinos allí representadasquerían llevarse una instantáneade esa reunión. Muy

amablementenos la ha cedido para insertarla en esta pagina. Resultapor sí sola suficientemente

ilustrativade lacercaníay buenentendimientoquetienenlosvecinosdeMadridcon la PolicíaMunicipal.

Seguimos trabajando



Seguridad y Autoprotección para Tercera Edad

ÅSiemprequeseaposible,vayaacompañado.

ÅProcure evitar ir al banco nada más cobrar, y

retire pequeñassumasde dinero.

ÅSi retira dinero con tarjeta, procure hacerlo en

horario de oficina, en cajeros dentro del

establecimiento.

ÅNuncasaquedinero de subancoa requerimiento

de desconocidos, aunque le ofrezcan,

aparentementeun grannegocio.

ÅObservea su alrededorpor si hubiesepersonas

en actitud sospechosa. Si tiene dudasrespectoa

determinadaspersonas,no utilice el cajero en

esemomento,o diríjasea otro .

Damospasoa unainquietudexpresadapor ustedesparaque transmitan

estainformacióna laspersonasmayores

ÅAsegúresede quela ranuradondeseintroduce la

tarjeta no esté manipuladao que contengaalgún

elemento extraño. En caso de duda no intente

sacar dinero y avise inmediatamente de lo

sucedidoa la entidadbancaria.

ÅCuandose dispongaa sacardinero del cajero de

un bancosi la tarjeta queda retenida desconfié

de la ayuda de desconocidos dispuestos a

ayudarlepidiéndoleel número secreto. NUNCA

se lo facilite,es posibleque usted se marchesin

conseguir su tarjeta y quien parecía ayudarle

aprovecheparaobtenerlay extraer el dinero con

el pin obtenido.

ÅNo lleveescrito el nº secreto,ni se lo comunique

anadie.

ÅProtejael nº secretocuandolo tecleeparaevitar

quepuedaser visto o grabado.

A continuaciónpasamosrevistaa lasactitudesde precauciónquedeben

adoptarlos mayoresal retirar supensióndel banco



EN LA VÍA PÚBLICA

ÅPrepare con antelación sus desplazamientose

informe a algunapersona de confianzasobre los

mismosy horario previsto.

ÅTenga en cuenta la climatología en sus paseos

evitandosalirde casacon temperaturasextremas.

ÅLleveconsigounanota donde se recojansusdatos

personales,personade contacto y medicaciónque

toma.

ÅEnla medidade lo posible,procure no transitarpor

lugaressolitarioso poco alumbrados.

ÅLlevesólo el dinero necesarioy distribúyaloen sus

bolsillos.

ÅPresteunaespecialatencióna la entradao salidade

los transportespúblicos. Evitelasaglomeraciones.

ÅMantengasu monedero cartera o bolso siempre

consigo y vigilado. Al realizar compras guárdelo

antesde salir de los establecimientos,nuncaen la

víapública.

EN EL DOMICILIO

ÅConozcalos serviciosde TELEASISTENCIA. Consulte

en el Centro de Servicios Socialesde su distrito

(información010) la informaciónquenecesite.

ÅNo tengagrandescantidadesde dinero encasa.

ÅNo abra la puerta automáticamente; compruebe la

identidadde la persona.

ÅDesconfíede los extrañosy no lesfranqueela puerta.

ÅTengalas llavesde su domicilio preparadasantes de

llegaral portal.

ÅLos operarios de las compañíasde suministros de

servicios (gas, electricidad, teléfono) siempre deben

estar debidamenteidentificados. Sino es así,llamea la

compañíaparacomprobarsi hanenviadoa alguien.

ÅSi al llegar a su casaencuentra la puerta forzada o

abierta,no debeentrar. Comuníqueloa la Policía.

ÅTengacuidadocon el gas. Ante la menor sospechade

un escape,abrapuertasy ventanas,jamásenciendauna

cerilla o accione el interruptor de la luz, y corte

rápidamenteel suministro.
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Otros consejos


